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In der neurologischen Rehabilita-
tion des geldhmten (paretischen)
Armes nach einem Schlaganfall
haben sich vor allem neuere Thera-
pieformen mit spezifischem thera-
peutischen Ansatz als gunstig
erwiesen. Die von Edward Taub ent-
wickelte Forced-Use-Therapie, die in
der St. Mauritius Therapieklinik
als Gruppenangebot durchgefiihrt
wird, hat einen sehr spezifischen
Ansatz.

Die Forced-Use-Therapie wendet
sich an Patienten, die nach einem
Schlaganfall nicht in der Lage sind,
den betroffenen Arm im Alltag ein-
zusetzen, obwohl dieser motorisch
durchaus in der Lage ware, einfache
Aufgaben zu lbernehmen. Dieses
Verhalten wird als erlernter Nicht-
gebrauch bezeichnet. In der Forced-
Use-Therapie werden Funktionen
durch intensives Training der be-
troffenen Hand wieder erlernt. Zu-
nachst werden einfache Bewegun-
gen gelibt, die dann zu komplexe-
ren gesteigert werden. Die nicht
betroffene Hand wird ins Uben
nicht miteinbezogen. Um gute
Ergebnisse zu erzielen, ist ein zeit-
lich umfangreiches Ubungspensum
zu absolvieren.

Um interessierten Patienten zusatz-
lich zur Gruppentherapie ein ange-
leitetes Eigentraining zu ermdgli-
chen, wurde in der St. Mauritius
Therapieklinik in Kooperation mit
der Fachhochschule Hildesheim das
Ubungsvideo ,Forced-Use-Training:
Ubungen zum Mitmachen” entwik-
kelt, das auf DVD erhéltlich ist.

Ziel des Ubungsvideos ist es, durch
eine pragnante visuelle und verbale
Anleitung des Patienten, die Moti-
vation zu férdern und ein Eigentrai-
ning zu ermdglichen. Damit soll die
Therapiezeit ohne zuséatzlichen The-
rapeutenkontakt erhoht und die
Selbstverantwortlichkeit des Patien-
ten im Rehabilitationsprozess gefor-
dert werden.

Der Ubungsfilm soll zwischen den
Therapieeinheiten, an Wochenen-
den und nach der stationéren
Rehabilitation auch zu Hause zum
Einsatz kommen.

Die Konzeption und Erstellung der
DVD ubernahm Julia Bohland, Ab-
solventin des Bachelorstudiengangs
fir Physiotherapeuten an der Fach-
hochschule Hildesheim.

Julia Bohland war drei Jahre als Phy-
siotherapeutin in der Neurologie
tatig, bevor sie sich zum Bachelor-
studium in Hildesheim entschloss.
Seit November letzten Jahres arbei-
tet sie in der geriatrischen Abtei-
lung der St. Mauritius Therapiekli-
nik. lhre Interessenschwerpunkte
sind evidenzbasierte Behandlungs-
konzepte und wissenschaftliches
Arbeiten in den therapeutischen
Berufen.

Erhaltlich ist die DVD ,,Forced-Use-
Training: Ubungen zum Mitma-
chen” gegen einen Kostenbei-
trag von 15.- € am Empfang der
St. Mauritius Therapieklinik (Tel.
02159 / 679-0). Fur Patienten und
VKKD-Therapeuten kostet die DVD
nur 5,- €.
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